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WSTEP

Wspbtczesna rzeczywistosé, w ktérej zyjemy bardzo szybko ewoluuje, co
rodzi konieczno$¢ nieustannych zmian zaréwno w dziedzinie prawa, jak
i sgdownictwa. Tradycyjne sadownictwo powszechne niestety nie nadaza
za tymi zmianami, co wptywa m.in. na dtugos$¢ toczonych postepowan, ich
skomplikowanie, jak i koszty. W zwigzku z tym pojawita sie potrzeba
stworzenia nowych, szybszych i stosunkowo tanich metod rozwigzywania
sporéw.

Pod pojeciem alternatywnych metod rozwiazywania sporéw (ADR -
Alternative Dispute Resolution) rozumie sie wszelkie mozliwosci
postepowania w sporze. Gtdwnym ich zatozeniem jest pozasadowe
rozwigzywanie konfliktbw. Ws$réd metod rozwiazywania sporow
wyodrebnia sie aktualnie: negocjacje, mediacje oraz arbitraz.

Metody te ciesza sie duzym zainteresowaniem, zaréwno z uwagi na
elastyczno$¢ swoich zasad, jak i swobode stron w zakresie ksztattowania
procedury postepowania. Moga one staé sie zatem skutecznym
instrumentem ochrony prawnej intereséw jednostek.

W Polsce najbardziej charakterystycznymi instytucjami o cechach
wspomnianego powyzej ADR sa arbitraz oraz mediacja.
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ARBITRAZ
(SADOWNICTWO POLUBOWNE)

Kwestie sadownictwa polubownego sa obecnie uregulowane gtéwnie w czesci piatej
Ustawy Kodeks postepowania cywilnego (art. 1154 - 1217).
Najwazniejszymi cechami tej formy rozwigzywania sporéw sa przede wszystkim:

- dobrowolnosé,

- co do zasady jednoinstancyjnos¢ (co wptywa na szybko$¢ postepowania),

- niskie koszty postepowania,

- poufnos$¢ (w postepowaniu polubownym nie uczestniczy publicznos¢),

- nieograniczony zasieg terytorialny - strony moga dowolnie wybraé miejsce
postepowania,

- wyrok sadu polubownego po nadaniu mu klauzuli wykonalnoSci moze by¢
skierowany do egzekucji,

- sad polubowny moze rozstrzyga takze w oparciu o zasady prawa lub zasady
stusznosci,

- w przypadku wyboru sadu polubownego, strony nie moga dochodzi¢ swoich
roszczeh w sadzie powszechnym.

Arbitraz moze by¢ zaréwno arbitrazem instytucjonalnym (dziatajagcym stale sadem
polubownym), jak i arbitrazem powotywanym ad hoc (w celu rozstrzygniecia
konkretnej sprawy). Statymi sadami polubownymi dziatajacymi w Polsce sa m.in.: Sad
Arbitrazowy przy Krajowej Izbie Gospodarczej, state polubowne sady konsumenckie,
Sad Arbitrazowy przy Polskiej Konfederacji Pracodawcéw Prywatnych Lewiatan.
Poprzez arbitraz rozstrzygane moga by¢ spory o prawa majatkowe lub spory o prawa
niemajatkowe, w ktérych mozliwe jest zawarcie ugody sadowej. W zakres ten nie
wchodza jednak sprawy o alimenty.

W przypadkéw sporéw z zakresu prawa pracy, zapis na sad polubowny jest
dopuszczalny tylko po powstaniu sporu i musi zosta¢ zawarty na piSmie.

Warunkiem rozstrzygania sprawy przez sad polubowny jest zgoda stron wyrazona
w formie zapisu na sad polubowny lub klauzuli zawartej w umowie.

Skierowanie sprawy pod rozstrzygniecie sadu polubownego wymaga wskazania
przedmiotu sporu (czego dotyczy) lub stosunku prawnego (np. umowy), z ktérego
sp6r wyniknat, lub moze wyniknaé. Mozna zatem dokona¢ zapisu w przypadku sporu,

ktéry dopiero ma mie¢ miejsce.
vy
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http://prawnikow.pl/kodeks-postepowania-cywilnego

Jezeli chodzi o forme zapisu na sad polubowny, moze on by¢ dokonany
zar6wno na piSmie, jak i poprzez zamieszczenie go w wymienionych miedzy
stronami pismach lub oSwiadczeniach ztozonych za pomoca Srodkow
porozumiewania sie¢ na odlegto$¢, ktére pozwalajg utrwali¢ ich tres¢ (np.
telegram, telefaks, poczta elektroniczna).

W razie wniesienia do sadu powszechnego sprawy, ktérej dotyczy zapis na sad
polubowny, sad odrzuci pozew, badZz w przypadku, gdy sprawa rozpoznawana
jest w postepowaniu nieprocesowym - wniosek o wszczecie postepowania
nieprocesowego. Pozwany (uczestnik postepowania nieprocesowego), musi
jednak podnie$¢ zarzut zapisu na sad polubowny przed wdaniem sie w spor co
do istoty sprawy (np. w odpowiedzi na pozew, sprzeciwie od wyroku
zaoczneqo). Jezeli zarzut nie zostanie zgtoszony w odpowiednim czasie, to
pomimo istnienia zapisu, sprawa zostanie rozpoznana przez sad powszechny, a
nie przez sad polubowny.

Wyjatkiem od tego jest niewaznoS¢ Iub bezskuteczno$¢ (w przypadku
naruszenia zasady réwnosci stron), niewykonalnos$¢ albo utrata mocy zapisu, a
takze niewtasSciwosS¢ sadu polubownego. Niewazny bedzie np. zapis na sad
polubowny dotyczacy sporu z =zakresu prawa pracy, jezeli.. zostanie
sporzadzony przed powstaniem sporu. Utrata mocy zapisu bedzie natomiast
miata miejsce np. na skutek woli stron.

Decydujac o przekazaniu sprawy do arbitrazu strony, chcac mie¢ wiekszy
wplyw na sposdb prowadzenia postepowania, moga przy zachowaniu zasady
réwnosci stron - uregulowaé w zapisie swoje uprawnienia i obowigzki w inny
sposOb niz wynika to z postanowien regulaminu stategogsadu polubownego
badz ustawy. Moga na przyktad samodzielnie: wskazac liczbe arbitréw, dokonaé
ich wyboru z uwagi np. na posiadane wyksztatcenie, znajomosc¢ jezykow (biorac
jednak pod uwage postanowienia art. 1170 k.p.c.), ustali¢jprocedure (np. miejsce
postepowania, sposdb doreczen, sposdb zabezpieczenia, miejsce posiedzen,
jezyk postepowania, termin wniesienia pozwu i odpowiedzi na pozew), zasady
wyrokowania (upowazni¢ sad polubowny do rozstrzygania sporu wediug
0gl6lnych zasad prawa lub zasad stusznoS$ci, ustali¢, czy orzeczenia beda
zapadac wiekszos$cig czy jednomys$inoScia gloséw).

Przeciwko wyrokowi sadu polubownego mozna ztozy¢ skarge o jego uchylenie,
ktéra rozpatruje sad powszechny. Podstawy do jej wniesienia okre$la art. 1206
K.p.c.

Wyrok sadu polubownego lub ugoda przed nim zawarta ma taka sama moc
prawng jak wyrok sadu powszechnego Iub ugoda przed nim zawarta.
Warunkiem jest ich uznanie albo stwierdzenie ich wykonalnoSci przez sad.
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MEDIACJE

Mediacje w prawie polskim w sprawach cywilnych reqgulujag przede wszystkim przepisy art.
183' do art. 183" Kodeksu Postepowania Cywilnego. Istota mediacji jest znalezienie
satysfakcjonujacego dla stron rozwigzania z udziatem mediatora, ktéry nie posiada
kompetencji wtadczych i nie rozstrzyga sporu. Mediator powinien jedynie ufatwiaé
stronom osiagniecie porozumienia, poméc im doprowadzi¢ do zawarcia ugody. Celem
mediacji jest wiec wypracowanie rozwigzania, ktére moze zosta¢ zaakceptowane przez
strony.

Cechy mediacji to:

- dobrowolno$¢ (na mediacje musza zgodzi€ sie wszystkie strony biorgce w niej udziat),
- autonomia stron (strony same decyduja o sposobie rozwigzania sporu),

- poufnos$¢ postepowania,

- akceptowalnos$é, bezstronno$é, jak i neutralno$é mediatora,

- szybkos$¢ postepowania, )

- niskie koszty. re ‘
Kto moze by¢ mediatorem? l h

Mediatorem moze by¢ osoba fizyczna majaca petng zdolno$¢é do czynnosci prawnych,
korzystajgca w petni z praw publicznych, za wyjatkiem sedziego (chyba, ze w stanie
spoczynku). W sprawach rodzinnych i opiekunczych (gdy sad kieruje strony do mediacji)
mediator powinien posiadaé ponadto odpowiednie kwalifikacje_(patrz art. 436, art. 4452,
art. 5702 k.p.c.). Mediator otrzymuje wynagrodzenie i zwrot wydatkéw zwigzanych z
prowadzonymi przez siebie dziataniami, czym obcigza strony. Mediacje mozna prowadzié
w sprawach, w ktérych dopuszczalne jest zawarcie ugody. Podstawa do tego moze by¢
zaréwno umowa stron (w tym przez wyrazenie przez strone zgody na mediacje, gdy druga
strona ztozyta wniosek o jej wszczecie), jak i postanowienie sadu.

Wyr6zniamy mediacje instytucjonalna (realizowang przez staty oSrodek mediacyjny) jak i
mediacje ad hoc (do konkretnej sprawy).
Mediacje prowadzi sie przed wszczeciem postepowania, a za zgoda stron takze podczas
trwania sprawy. Jezeli strony zawarty umowe o mediacje, wowczas nieusprawiedliwiona
odmowa wzigcia w niej udzialu moze spowodowaé obcigzenie strony kosztami
postepowania.
W przypadku braku umowy o mediacje, sad do zamknigcia pierwszego posiedzenia
wyznaczonego na rozprawe moze skierowal strony do mediacji. Po zamknigciu tego
posiedzenia sad moze skierowac¢ strony do mediacji tylko na ich zgodny wniosek. Ponadto
moze mie¢ to miejsce tylko raz w toku postepowania.
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Ze wzgledu na postulat szybkoSci postepowania mediacyjnego, sad wyznacza czas
jego trwania na okres do jednego miesigca (chyba, ze strony zgodnie wniosty
0 wyznaczenie terminu dtuzszeqgo). Jezeli w trakcie trwania wyznaczonego terminu
jedna ze stron oSwiadczy, iz nie wyraza zgody na mediacje, wobdwczas
przewodniczacy wyznacza rozprawe.

Poufno$¢ postepowania mediacyjnego wynika wprost z przepisobw Kodeksu
postepowania cywilnego. Mediator jest zobowigzany do zachowania w tajemnicy
faktéw, o ktérych dowiedziat sie w zwigzku z prowadzeniem mediacji (o ile strony nie
zwolnig go z tego obowigzku). Nie moze by¢ réwniez Swiadkiem co do faktéw, o
ktérych dowiedziat sie¢ w zwiazku z prowadzeniem mediacji (chyba, ze strony
zwolnig go z tego obowiazku). Ponadto bezskuteczne jest powotywanie sie w toku
postepowania przed sadem lub sadem polubownym na propozycje ugodowe,
propozycje wzajemnych ustepstw lub inne oSwiadczenia sktadane w postepowaniu
mediacyjnym.

Z przebiequ mediacji sporzadza sie protokét. Jezeli stronom udato sie zawrzeé
ugode - mediator niezwiocznie sktada go w sadzie. W takim przypadku sad, na
wniosek strony, niezwiocznie zatwierdza ugode. Gdy podlega ona wykonaniu
w drodze egzekucji, sad zatwierdza jg poprzez nadanie klauzuli wykonalnosci.

Sad odmawia nadania klauzuli wykonalnoSci albo zatwierdzenia ugody zawartej
przed mediatorem, w catoSci lub w czeSci, jezeli ugoda jest sprzeczna z prawem lub
zasadami wspotzycia spotecznego albo zmierza do obejscia prawa, a takze gdy jest
niezrozumiata lub zawiera sprzecznosci.
Co wazne, ugoda zawarta przed mediatorem ma po jej zatwierdzeniu przez sad moc
prawng ugody zawartej przed sadem.
Pomimo, iz alternatywne metody rozwigzywania sporéw dajg stronom szanse na
osiagniecie satysfakcjonujacego rozwigzania szybciej i taniej niz postepowanie
sadowe, to jednak nie powinny z nim konkurowa¢, a stanowi¢ uzupetnienie, pomoc
dla czesto ,przecigzonego” wymiaru sprawiedliwosSci. Proces sadowy pozostaje
bowiem nadal wytacznie wiasciwy w sprawach, w ktérych zakohczenie sporu nie
bytoby mozliwe w inny sposéb, a takze wéwczas, gdy pojawia sie konieczno$¢
kontroli osiggnietych porozumieh z prawem powszechnie obowigzujgcym.

)
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MEDIACJA W SPRAWACH
RODZINNYCH

Mediacja w sprawach rodzinnych (o rozwdd i separacje) zmierza do pogodzenia
matzonkdéw i zakonczenia konfliktu. Jesli to sie nie powiedzie, w postepowaniu
mediacyjnym mozna ustali¢ istotne kwestie, o ktérych w innym wypadku orzeknie sad,
takie jak:

- alimenty, podziat majatku wspdlnego,
okreSlenie sposobu korzystania z mieszkania,
przyznanie mieszkania jednemu z matzonkoéw,
wykonywanie wtadzy rodzicielskiej nad matoletnimi dzieémi
i kontakty z matoletnimi dzie¢mi (sad uwzgledni takie porozumienie jezeli bedzie
ono zgodne z dobrem dzieci)",
alimenty narzecz dzieci lub matzonka,

« sporzadzenie planu wychowawczego (porozumienie rodzicielskie - art. 58 § 1 krio).
Mediacja nie jest dopuszczalna w sprawach o: ustalenie ojcostwa, ustalenie
macierzynstwa, zaprzeczenie ojcostwa. przysposobienie, uniewaznienie matzenstwa,
pozbawienie lub zawieszenie wykonywania wtadzy rodzicielskiej. Jezeli strony (lub
jedna z nich) jest uzalezniona od alkoholu, narkotykow. jest chora psychicznie oraz

w przypadku wystepowania przemocy w rodzinie, skierowanie do mediacji nie jest
mozliwe, poniewaz naruszatoby zasade réwnosci stron.

Mediacja jest dobrowolna! Bez zgody stron mediacja nie bedzie sie toczy€.
W postepowaniu mediacyjnym w sprawach o rozwdd, separacje, podziat majatku
uczestniczg matzonkowie, natomiast w sprawach dotyczacych dzieci (np. o alimenty,
ustalenie kontaktow, w sprawach z zakresu wtadzy rodzicielskiej) uczestnicza rodzice
matoletnich.
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MEDIACJA
W SPRAWACH KARNYCH

Mediacja pozwala pokrzywdzonemu i sprawcy utozy¢é wzajemne relacje, co jest
pozadane z punktu widzenia ich dalszego funkcjonowania w spoteczenstwie.
Sad, a w postepowaniu przygotowawczym - prokurator, moze skierowaé
sprawe do postepowania mediacyjnego (art. 23a k.p.k.). Jest to jednak mozliwe
tylko na wniosek pokrzywdzonego i sprawcy lub za zgoda zar6wno
pokrzywdzonego i sprawcy.

W postanowieniu o skierowaniu sprawy do postepowania mediacyjnego, sad,
a w postepowaniu przygotowawczym prokurator lub inny uprawniony organ,
powotuje do prowadzenia postepowania mediacyjnego w konkretnej sprawie
instytucje Iub osobe godna zaufania sposSré6d wpisanych do wykazu,
prowadzonego w sadzie okregowym w oparciu o przepisy Rozporzadzenia
Ministra Sprawiedliwosci z 07.05.2015 r. w sprawie postepowania
mediacyjnego w sprawach karnych (Dz.U. 2015 r, p6z. 716). W wyjatkowych
przypadkach, uzasadnionych potrzebg skutecznego przeprowadzenia
postepowania mediacyjnego, mozna powotaé do przeprowadzenia
postepowania mediacyjnego w konkretnej sprawie instytucje albo osobe spoza
wykazu zgtaszajaca taka gotowo$é, jezeli spetnia warunki, o ktérych mowa
w § 3 pkt 1-3 lub § 4 pkt 1-7 powyzszego Rozporzadzenia.

Postepowanie mediacyjne nie powinno trwaé dtuzej niz miesiac, jest ono dla
stron bezptatne (koszty - na podstawie przepiséw k.p.k. ponosi Skarb Panstwa)
i ma charakter poufny, co oznacza, ze uzyskane podczas niego informacje nie
moga by¢ wykorzystane ani przez prowadzacego mediacje, ani w postepowaniu
karnym.

Mediator jest zobowigzany do sporzadzenia i przedstawienia sadowi
sprawozdania z przebiegu i wynikéw postepowania mediacyjnego. Zawiera ono
jedynie informacje o miejscach, liczbie i terminach spotkan, wskazanie oséb
bioragcych udziat w postepowaniu, a takze informacje, czy zostata zawarta
ugoda. Do sprawozdania zatacza sie ugode podpisang przez oskarzonego,
pokrzywdzonego i mediatora, jezeli zostata zawarta.
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Zawarta przez strony ugoda - w sprawie z oskarzenia publicznego nie oznacza,
ze sprawa nie zostanie zakonczona wyrokiem, ma ona jednak ten skutek, ze
sad, wymierzajac kare, bierze pod uwage pozytywny wynik przeprowadzonej
mediacji (art. 53 § 3 k.k.). Ugoda mediacyjna zawarta w sprawie z oskarzenia
publicznego jest zatem dokumentem zawierajacym zgodne deklaracje stron, co
do sposobu zakonczenia sprawy. Nie ma ona mocy prawnej, stad tez w sprawie
takiej musi zosta¢ wydany wyrok. Tre$¢ ugody mediacyjnej sad bierze jednak
pod uwage przy rozstrzygnieciu sprawy karnej, co moze skutkowaé dla
sprawcy:
« nadzwyczajnym ztagodzeniem kary (art. 60 § 2 pkt 1 kk);
« odstgpieniem od wymierzenia kary, a nawet od obligatoryjnego orzeczenia
Srodka karnego we wszystkich wskazanych w ustawie przypadkach;
« uwzglednieniem wniosku oskarzonego o dobrowolne poddanie si¢ karze
(art. 387 kpk);
« uznaniem faktu zawarcia ugody jako okolicznoSci tagodzacej przy
wymiarze kary.
W sprawach z oskarzenia prywatnego mediacja moze by¢ alternatywa
obowigzkowego posiedzenia pojednawczego prowadzonego przez sad. W
sprawach z oskarzenia prywatnego w razie pojednania si¢ stron w drodze
mediacji postepowanie umarza sie.
Sad lub referendarz sadowy nadaje na zadanie osoby uprawnionej klauzule
wykonalnosci ugodzie zawartej w wyniku mediacji podlegajacej wykonaniu
w drodze egzekucji (art. 107 § 3 k.p.k.).
Postepowanie mediacyjne jest bezptatne - koszty ponosi Skarb Panstwa.
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	Ze względu na postulat szybkości postępowania mediacyjnego, sąd wyznacza czas jego   trwania   na   okres   do   jednego miesiąca  (chyba,  że strony zgodnie wniosły o wyznaczenie terminu dłuższego). Jeżeli w trakcie trwania wyznaczonego terminu jedna ze stron oświadczy, iż nie wyraża zgody na mediację, wówczas przewodniczący wyznacza rozprawę.  Poufność postępowania mediacyjnego wynika wprost z przepisów Kodeksu postępowania cywilnego. Mediator jest zobowiązany do zachowania w tajemnicy faktów, o których dowiedział się w związku z prowadzeniem mediacji (o ile strony nie   zwolnią   go z tego obowiązku). Nie może być również świadkiem co do faktów, o których dowiedział się w związku z prowadzeniem mediacji (chyba, że strony zwolnią go z tego obowiązku). Ponadto bezskuteczne jest powoływanie się w toku postępowania przed sądem lub sądem polubownym na propozycje ugodowe, propozycje wzajemnych ustępstw lub inne oświadczenia składane w postępowaniu mediacyjnym.  Z przebiegu mediacji sporządza się protokół. Jeżeli stronom udało się zawrzeć ugodę – mediator niezwłocznie składa go w sądzie. W takim przypadku sąd, na wniosek   strony,   niezwłocznie   zatwierdza  ugodę. Gdy   podlega   ona   wykonaniu w drodze egzekucji, sąd zatwierdza ją poprzez nadanie klauzuli wykonalności.
	Sąd odmawia nadania klauzuli wykonalności albo zatwierdzenia ugody zawartej przed mediatorem, w całości lub w części, jeżeli ugoda jest sprzeczna z prawem lub zasadami współżycia społecznego albo zmierza do obejścia prawa, a także gdy jest niezrozumiała lub zawiera sprzeczności.  Co ważne, ugoda zawarta przed mediatorem ma po jej zatwierdzeniu przez sąd moc prawną ugody zawartej przed sądem.  Pomimo, iż alternatywne metody rozwiązywania sporów dają stronom szansę na osiągnięcie satysfakcjonującego rozwiązania szybciej i taniej niż postępowanie sądowe, to jednak nie powinny z nim konkurować, a stanowić uzupełnienie, pomoc dla często „przeciążonego” wymiaru sprawiedliwości. Proces sądowy pozostaje bowiem nadal wyłącznie właściwy w sprawach, w których zakończenie sporu nie byłoby możliwe w inny sposób, a także wówczas, gdy pojawia się konieczność kontroli osiągniętych porozumień z prawem powszechnie obowiązującym.
	MEDIACJA W SPRAWACH RODZINNYCH
	MEDIACJA  W SPRAWACH KARNYCH
	Zawarta przez strony ugoda – w sprawie z oskarżenia publicznego nie oznacza, że sprawa nie zostanie zakończona wyrokiem, ma ona jednak ten skutek, że sąd, wymierzając karę, bierze pod uwagę pozytywny wynik przeprowadzonej mediacji (art. 53 § 3 k.k.). Ugoda mediacyjna zawarta w sprawie z oskarżenia publicznego jest zatem dokumentem zawierającym zgodne deklaracje stron, co do sposobu zakończenia sprawy. Nie ma ona mocy prawnej, stąd też w sprawie takiej musi zostać wydany wyrok. Treść ugody mediacyjnej sąd bierze jednak pod uwagę przy rozstrzygnięciu sprawy karnej, co może skutkować dla sprawcy:
	nadzwyczajnym złagodzeniem kary (art. 60 § 2 pkt 1 kk);
	odstąpieniem od wymierzenia kary, a nawet od obligatoryjnego orzeczenia środka karnego we wszystkich wskazanych w ustawie przypadkach;
	uwzględnieniem wniosku oskarżonego o dobrowolne poddanie się karze (art. 387 kpk);
	uznaniem faktu zawarcia ugody jako okoliczności łagodzącej przy wymiarze kary.
	W sprawach z oskarżenia prywatnego mediacja może być alternatywą obowiązkowego posiedzenia pojednawczego prowadzonego przez sąd. W sprawach z oskarżenia prywatnego w razie pojednania się stron w drodze mediacji postępowanie umarza się. Sąd lub referendarz sądowy nadaje na żądanie osoby uprawnionej klauzulę wykonalności   ugodzie   zawartej   w wyniku mediacji podlegającej wykonaniu w drodze egzekucji (art. 107 § 3 k.p.k.). Postępowanie mediacyjne jest bezpłatne - koszty ponosi Skarb Państwa.

