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Niniejsze opracowanie stanowi podstawowe kompendium wiedzy
dotyczace postepowania sadowego, zasadnosci jego wszczecia,
podstawowej przestanki obrony merytorycznej, kwestii zwolnienia od
kosztow sadowych oraz pomocy prawnej z urzedu. Kluczem doboru
poruszanych zagadnien sg zebrane doswiadczenia prawnikéw oraz
doradcéw  obywatelskich  udzielajgcych  porad w  punktach
nieodptatnych porad prawny oraz obywatelskich prowadzonych przez
Fundacje Mtodzi Ludziom, czyli:

Sad - wycieczka teoretyczna - str. 3

Przedawnienia - sposoby obrony merytorycznej - str. 8

Pozew czy ugoda? - str. 11

Zwolnienie od kosztéw sadowych - str. 14

Prawo cywilne i karne pod katem pomocy prawnej z urzedu- str. 17
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Sad- wycieczka teoretyczna

Czasem zdarza sie, ze naszg sprawe musi rozstrzygnac sad lub jesteSmy do niego wezwani
w charakterze swiadka. Powszechng reakcjg na takie wezwanie jest obawa. Ta obawa
pojawia sie gdyz zarowno procedura sgdowa jak i jezyk prawniczy sa dos¢ tajemnicze
i niezrozumiate - dlatego w ponizszym artykule postaramy sie odczarowac i rozszyfrowac
podstawowe zasady postepowania przed sadem.

Sad - podstawowe instancje prawnicze

W Polsce zasada jest dwuinstancyjno$¢ sagdownictwa - oznacza to, ze jesli sprawa byt
rozpatrywana przez jeden sad (nizszej instancji czyli pierwszej instancji ) to dziatanie tego
sadu moze zosta¢ ,skontrolowane” przez sad odwotawczy (wyzszej instancji czyli drugiej
instancji).

Podstawowym sadem jest ,sad rejonowy” jako sad | instancji - od jego orzeczen srodki
zaskarzenia co do zasady rozpatruje ,sad okregowy” jako sad Il instancji.

Czasem ,sad okregowy” jest sadem | instancji (np. sprawy o rozwdéd) - wtedy od jego
orzeczen s$rodki zaskarzenia co do zasady sktadane sg do ,sadu apelacyjnego” jako sadu Il
instancji.

Sadem specjalnym jest Sad Najwyzszy do ktérego mozna sktadaé skarge kasacyjng, jest to
jednak specjalny, nadzwyczajny srodek prawny ktdéry musi byé przygotowany i ztozony przez
petnomocnika profesjonalnego - adwokata lub radce prawnego (tzw. ,przymus adwokacko-
radcowski”) inaczej w ogéle Sad Najwyzszy takiej skargi nie przyjmie.

Podstawowym sktadem sadu jest sktad jednoosobowy - to oznacza, ze za stotem
sedziowskim jest jeden sedzia - ktdremu towarzyszy protokolant.

S3 sprawy w ktérych wystepuje sktad tzw. tawniczy - 1 sedzia i 2 tawnikéw (np. w sprawach
o rozwad), lub sktad trzech sedziéw zawodowych (np. rozpatrywanie apelacji).

Zasadg jest rozpatrywanie spraw na rozprawach - czyli na posiedzeniu jawnym, ale istniejg
tez postepowania uproszczone ( np. w sprawach o zaptate) gdzie sad bez obecnosci stron, na
podstawie dokumentéw moze wydaé¢ wyrok ktéry nazywa sie ,nakazem zaptaty”. Dopiero
ztozenie sprzeciwu od tego nakazu spowoduje skierowanie sprawy na droge postepowania
zwyktego, czyli na rozprawe z udziatem stron.




Rodzaje postepowan sadowych
S3 dwa podstawowe tryby rozpatrywania spraw - procesowy i nieprocesowy.
W procesie wystepuje ,powdd” (czyli ten ktéry wnidst pozew) oraz ,pozwany” czyli ten
przeciwko komu ten pozew jest wniesiony - sg to np. sprawy o zaptate, o alimenty,
W postepowaniu nieprocesowym wystepuje ,wnioskodawca” (ten ktéry sktada wniosek, czyli
wnosi sprawe do sadu) i ,uczestnicy” - w tym trybie rozstrzygane sg sprawy ktére majg ,co$
ustali¢” np. postepowanie spadkowe w ktérym ustalani sg spadkobiercy, lub postepowanie
0 zniesienie wspotwtasnosci.
Ten podziat jest rozrdznialny dla sadu, petnomocnikéw procesowych, ale troche mniej dla
stron, jednak w przypadku gdy osoba wniesie pismo i Zle je zatytutuje to co do zasady nie ma to
wptywu na przebieg postepowania, a jezeli wymagane jest jego doprecyzowanie lub zmiana to
sad w pismie jg do tego wezwie i doktadnie pouczy o czynnosciach jakie trzeba uzupetnié lub
wykonac ( uzupetnienie brakéw formalnych).

Zasadj jest odptatnosc postepowan sagdowych
W niektorych postepowaniach optata jest stata (np. za rozwdd optata wynosi 600 zt) a w
innych stosunkowa (np. 5% od wartosSci naszego zadania). Sktadajgc pozew lub wniosek do
sadu trzeba te optate uisci¢ z gory.
W orzeczeniu konczacym postepowanie sad zawiera rozstrzygniecie co do zwrotu kosztow
procesu, tzn. jesli powod wygrat sprawe to pozwany musi mu zwréci¢ wptacone koszty
sgdowe.
Jezeli strone nie sta¢ na optate tych kosztéw, na jej umotywowany wniosek sad moze zwolnic¢
ja od kosztéw sadowych. Niezbedne jest wypetnienie formularza oswiadczenia o majatku,
dochodach i zrédtach utrzymania o ktérym ponizej.

Petnomocnik w postepowaniu.
W kazdym postepowaniu obywatel moze wystepowac sam.
Moze rowniez ustanowi¢ swojego petnomocnika w osobie adwokata lub radcy prawnego czyli
,mecenasa”. Stowo ,mecenas” nie jest okredleniem prawnym ale grzecznos$ciowym
i tradycyjnym ktérym odnosimy sie do adwokatéw i radcéw prawnych. W postepowaniu przed
sgdem nazywani sg oni ,profesjonalnymi petnomocnikami procesowymi”.
Obecnie adwokaci i radcowie prawni majg takie same uprawnienia przed sadem, jednak
historycznie ich uprawnienia byty inne. Do dnia dzisiejszego istniejg dwa osobne samorzady
i dwa kolory zabotdéw przy togach adwokaci - zielone, radcowie prawni - niebieskie.
Zasada jest, ze jezeli chcemy zeby reprezentowat nas petnomocnik to szukamy kancelarii
i zawieramy z nim umowe. Wtedy jest to nasz ,petnomocnik z wyboru”.




A co w przypadku gdy nie sta¢ nas na takiego petnomocnika?

Wtedy w gre wchodzi instytucja ,petnomocnika z urzedu”.

Tymi petnomocnikami sg ci sami adwokaci i radcowie prawni ktorzy wystepujg jako
petnomocnicy z wyboru, ci sami ktdérzy majg wtasne kancelarie, jednak gdy sad ustanowi nam
petnomocnika a samorzad adwokacki lub radcowski skieruje ich do naszej sprawy to stajg sie
naszymi petnomocnikami z urzedu, a za wykonang prace ptaci im co do zasady sad.

Ogodlna zasadg ustanowienia petnomocnika z urzedu jest fakt, iz strona nie moze poniesé
kosztow petnomocnika z wyboru - czyli jej sytuacja finansowa wskazuje, ze zwyczajnie nie staé
jej na petnomocnika.

Aby wykaza¢ w sadzie swoja sytuacje majgtkowag ktéra ma to potwierdzaé sktada sie co do
zasady ,Oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrédtach utrzymania” . Jest to
formularz ktéry mozna dosta¢ w kazdym Biurze Obstugi Interesanta ktéregokolwiek sadu lub
pobrac ze strony www.gov.pl wpisujac nazwe oswiadczenia w wyszukiwarce.

W formularzu podajemy nasze dane, stan rodzinny (z kim prowadzimy wspodlne gospodarstwo
domowe), majatek - zaréwno nieruchomosci jak i ruchomosci (przedmioty o wartosci wiekszej
niz 5.000 zt kazdy) nasze dochody ze wszystkich Zzrodet i wydatki (optaty za dom, ubezpieczenie,
lekarzy, leki, wyzywienie, odziez itp.).



http://www.gov.pl/

S3 pewne roznice w ustanawianiu petnomocnika z urzedu jezeli mamy do czynienia
z postepowaniem karnym i cywilnym.

Postepowanie karne - obronca i pethomocnik z urzedu.

W powstepowaniu karnym wystepuje ,mecenas” ktéry moze by¢ obroncg lub petnomocnikiem
Z urzedu.

Zasadgj jest, ze dla oskarzonego, obwinionego i podejrzanego ustanawia sie ,obronce z urzedu”.
Dla kazdej innej strony postepowania tj. pokrzywdzonego, oskarzyciela positkowego itp.
ustanawia sie ,petnomocnika z urzedu”.

Funkcja jest taka sama ale nazwa w postepowaniu inna.

W postepowaniu karnym oskarzony musi mie¢ obronce, jezeli:

1) nie ukonczyt 18 lat;

2) jest gtuchy, niemy lub niewidomy;

3) zachodzi uzasadniona watpliwos¢, czy jego zdolno$¢ rozpoznania znaczenia czynu lub
kierowania swoim postepowaniem nie byta w czasie popetnienia tego czynu wytaczona lub
w znacznym stopniu ograniczona;

4) zachodzi uzasadniona watpliwos¢, czy stan jego zdrowia psychicznego pozwala na udziat
w postepowaniu lub prowadzenie obrony w sposéb samodzielny oraz rozsadny.

§ 2.

Oskarzony musi mie¢ obronce rowniez wtedy, gdy sqd uzna to za niezbedne ze wzgledu na inne
okolicznosci utrudniajqgce obrone.

W postepowaniu sgdowym mozemy wystepowac¢ roéwniez innej roli- np. Swiadka. Po
otrzymaniu takiego wezwania obowigzkowo nalezy stawic sie w sadzie. Jezeli bedziemy uchylaé
sie od tego obowigzku sagd moze natozy¢ grzywne do 3.000 zt, lub nakaza¢ doprowadzenie
Swiadka przez policje.

Jezeli z réznych przyczyn (przebywanie za granicy, choroba, pobyt w szpitalu) nie mozemy
stawic sie w sadzie to takg nieobecnos$¢ obowigzkowo trzeba w sadzie usprawiedliwic, najlepiej
przed wyznaczong rozprawa. Jezeli nieobecnosc ta wynika z choroby - usprawiedliwienie musi
wynika¢ z zaswiadczenia lekarza sagdowego. Wykaz lekarzy sadowych jest na stronie kazdego
sagdu okregowego, ale rowniez w przychodni POZ powinniscie Panstwo uzyskac informacje
o najblizszych gabinetach. Badanie przez takiego lekarza jest bezptatne.




W sadzie $wiadek musi zeznawaé wszystko co mu w danej sprawie jest wiadome zgodnie
z prawda. Za zeznawanie nieprawdy lub zatajanie prawdy grozi kara pozbawienia wolnosci od 6
miesiecy do 8 lat.

Jezeli strona postepowania lub Swiadek nie postuguje sie jezykiem polskim, lub wymaga
ttumacza jezyka migowego - sad zapewnia obecnos¢ ttumacza.

W sadzie moze tez pojawic sie kurator do doreczen. Taki kurator wystepuje w procesie wtedy
gdy jedna ze stron postepowania nie moze sie pojawié, np. jej adres jest nieznany, lub gdy nie
moze jej reprezentowac przedstawiciel ustawowy, np. gdy po jednej stronie procesu sg rodzice
a po drugiej niepetnoletnie dziecko.

Czasem do prawidtowego przeprowadzenia postepowania wymagana jest wiedza
specjalistyczna. W takim przypadku sad powotuje biegtego. Strona ktdéra wnosi o jego
powotanie co do zasady musi zaptaci¢ zaliczke na poczet jego wynagrodzenia. Ostatecznie
o tym kto poniesie jego koszty i w jakiej czesci sad orzeka w postanowieniu konczacym
postepowanie.

Czym moze zakonczy¢ sie postepowanie sadowe?

Kazde postepowanie konczy sie orzeczeniem.

W zaleznosci od tego jakie to postepowanie i jak sie konczy, mamy do czynienia z:

- wyrokiem - w sprawach procesowych (np. wyrok w sprawie o alimenty, wyrok rozwodowy),

- postanowieniem - w sprawach nieprocesowych ( postanowienie w sprawie nabycia spadku),
lub w przypadku np. umorzenia postepowania.

Jezeli strona nie zgadza sie z orzeczeniem, w terminie 7 dni od ogtoszenia orzeczenia na
rozprawie lub od otrzymania (gdy orzeczenie byto wydane na posiedzeniu niejawnym) musi
ztozy¢ wniosek o jego uzasadnienie ( oplata sagdowa 100 zt), a po otrzymaniu uzasadnienia ma
okreslony termin (najczesciej 7 lub 14 dni - zawsze jest o tym pouczona w piSmie przez sad) do
ztozenia srodka odwotawczego - apelacji lub zazalenia.

Co do zasady $rodki odwotawcze sktada sie do sadu wyzszej (drugiej) instancji.

Jezeli orzeczenie nadaje sie do egzekucji, sad nadaje ( na wniosek) klauzule wykonalnosci, czyli
takie potwierdzenie o wykonaniu wyroku, z ktérym dopiero mozemy i$¢ do komornika.
Orzeczenie z klauzulg nazywa sie tytutem wykonawczym i trzeba go pilnowac jak przystowiowej
,Zrenicy oka” poniewaz co do zasady sad wydaje go tylko raz. W przypadku zagubienia
wymagany jest nowy proces dotyczacy jej ponownego wydania.

Tak wyglada postepowanie przed sagdem, oczywiscie w duzym skrdcie.




Przedawnienia - sposoby obrony
merytorycznej

Przedawnienie to taka sytuacja prawa przy wystgpieniu ktorej, po uptywie okreslonego
w ustawie czasu dochodzenie roszczenia przed sagdem lub organem nie jest juz mozliwe.
Przedawniaja sie sytuacje okreslone w kazdej dziedzinie prawa, w prawie cywilnym, karnym,
administracyjnym. Dotyczg roszczeh miedzy osobami fizycznymi ale rowniez roszczen
dochodzonych przez instytucje czy wobec instytucji. przedawnienie w prawie cywilnym,
w ktoérym przepisy bardzo szczegdétowo okreslajg zasady i terminy przedawniania roszczen.
Podstawowg zasadg jest przedawnianie roszczen o charakterze majgtkowym - np. roszczenie
o zaptate, zwrot kredytu, o zwrot naktadéw, o odszkodowanie. Nie przedawniajg sie
roszczenia niemajatkowe - np. o rozwéd, o dziat spadku, zniesienie wspotwtasnosci.
Woystgpienie ,przedawnienia” nie oznacza to ze np. dochodzony przez nas dtug zniknat,
przestat by¢ dtugiem, lub wyrzadzony czyn przestat by¢ tym czynem - oznacza to, ze nie
mozna dochodzi¢ roszczenia lub ukarania sprawcy przed sadem lub organem.

Dla roéznych roszczen przewidziane sg rézne terminy przedawnienia. Wynikaja one
zarowno z kodeksow jak i aktow szczegolnych. Ponizej wskazemy kilka przyktadow
dotyczacych najczestszych roszczen -

e 6 lat - roszczenia majatkowe (do 08.07.2018r. byt to termin 10-letni), z takim terminem
przedawniajg sie tez roszczenia stwierdzone prawomocnym orzeczeniem sadu, czy
innego organu, sadu polubownego czy stwierdzone prawomocng ugods. Nalezy
pamietaé, ze jezeli roszczenie (i orzeczenie ) obejmuje Swiadczenia okresowe, roszczenie
o Swiadczenie okresowe nalezne w przysztosci ulega przedawnieniu po uptywie trzech lat
(np. odsetki),

e 5 lat - roszczenia z tytutu zachowku, roszczenia z tytutu zobowigzan podatkowych,
roszczenia z tytutu sktadek do ZUS

e 3 lata- jezeli rozpatrujemy roszczenia o $wiadczenia okresowe (np. czynsz najmu),
odsetki, roszczenia z tytutu ustug telekomunikacyjnych (w tym zaptata za rachunek
telefoniczny),oraz roszczen zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej. W tej
dziatalnosci gospodarczej mieszcza sie réwniez roszczenia wynikajgce z umoéw pozyczek
czy kredytéw jezeli po drugiej stronie umowy jest przedsiebiorca czyli bank lub inna
instytucja pozyczkowa (pozyczki miedzy osobami fizycznymi przedawniajg sie po
6 latach). Termin ten obowigzuje réwniez co do roszczen dotyczacych umowy
ubezpieczenia i co do roszczen z tytutu umowy o prace (zarowno pracownika jak
i pracodawcy),

e 2 lata - roszczenia dotyczace sprzedazy towardw i ustug, umowy o dzieto, roszczenia
wynikajgce z umowy zlecenia, roszczenia wynikajace z umowy rachunku bankowego
(z wyjatkiem roszczen o zwrot wktadéw oszczednosciowych),

e rok - roszczenia z tytutu przewozu i dostawy, roszczenia z tytutu mandatow za jazde bez
wykupionego biletu

e 6 miesiecy - roszczenie o wyptate zasitku chorobowego przedawnia sie po uptywie
6 miesiecy od ostatniego dnia okresu, za ktory zasitek przystuguje. _



W zwiazku z duzymi zmianami prawa cywilnego w 2018 r. zmienit sie réwniez sposéb liczenia terminu
w ktérym dochodzi do przedawnienia - przedawnienie nastepuje z koncem roku kalendarzowego,
chyba, Ze termin przedawnienia byt krotszy niz dwa lata (wtedy liczymy do doktadnej daty
kalendarzowej).

Co oznacza ze roszczenie sie przedawnito?
Po uptywie tego terminu ten, przeciwko komu przystuguje roszczenie, moze uchyli¢ sie od jego
zaspokojenia, wskazujac, ze ,podnosi zarzut przedawnienia”, czyli moze odmaowié zaptaty.
Do 2018r. jezeli sprawa o takie roszczenie byta w sadzie trzeba byto samemu podnies¢ taki zarzut,
obecnie sad sam, z urzedu, sprawdza czy roszczenie jest przedawnione czy nie, a jesli jest
przedawnione to oddala powddztwo. Zmiana przepisow dotyczacych tego badania pozwu, oraz
przepisow dotyczacych doreczania pozwu przez awizo ukrécita praktyki firm skupujacych dtugi
przedawnione i ochronita obywateli przed koniecznosciag zaptaty przedawnionych roszczen.
Nie zawsze roszczenie sie przedawni - nie dojdzie do tego jezeli dtuznik zrzeknie sie tego
przedawnienia, albo uzna dtug.
Takim wuznaniem dtugu moze by¢ np. podpisanie ugody Ilub rozpoczecie sptacania dtugu
przedawnionego, dlatego fundusze ktoére skupujg dtugi mocno namawiaja do zawierania z nimi ugod.

Przedawnienie w prawie karnym

Instytucja ta wystepuje réwniez w prawie karnym, choc jest ono nieco innego rodzaju.
W tej gatezi prawa przedawnia sie Sciganie sprawcy, to znaczy, ze organy Scigania wraz z sagdem maja
okreslony ustawg czas na znalezienie i ukaranie sprawcy, poniewaz jesli tego nie zrobig w ustawowym
czasie to ustanie karalnos¢ przestepstwa. To oznacza ze przestepstwo faktycznie mogto by¢ dokonane
ale po terminie sprawcy nie wolno juz sadzi¢ i kara¢. Moze tez przedawni¢ sie wykonanie kary - po
uptywie przedawnienia nie mozna juz wykonac zasadzonej kary.
Prawo karne przewiduje nastepujace terminy - ktére dotycza przestepstw Sciganych z oskarzenia
publicznego - w skrécie gdy oskarzycielem jest prokurator:

e 30 lat - gdy czyn stanowi zbrodnie zabdjstwa,

e 20 lat - gdy czyn stanowi inng zbrodnie,

e 15 lat - gdy czyn stanowi wystepek zagrozony karg pozbawienia wolno$ci przekraczajaca 5 lat,

e 10 lat - gdy czyn stanowi wystepek zagrozony karg pozbawienia wolnosci przekraczajaca 3 lata,

e 5lat - gdy chodzi o pozostate wystepki.

Terminy te oznaczaja, ze po uptywie tych termindéw sprawcy nie mozna juz Scigac i karac.




W przypadku przestepstw $ciganych z oskarzenia prywatnego (czyli gdy nie prokurator
ale obywatel jest oskarzycielem i sktada do sadu prywatny akt oskarzenia) obowigzuja
inne terminy przedawnienia. Kodeks karny przewiduje, ze karalnos¢ przestepstwa
sciganego z oskarzenia prywatnego ustaje z uptywem roku od czasu, gdy pokrzywdzony
dowiedziat sie o osobie sprawcy przestepstwa, nie pdzniej jednak niz z uptywem 3 lat od
czasu jego popetnienia.

Sposab liczenia terminu przedawnienia.

Bieg terminu przedawnienia zaczyna sie od momentu popetnienia przestepstwa, czasem
od momentu w ktérym nastgpit skutek okreslony w przepisach. Zgodnie z ogdlnymi
przepisami przestepstwo jest popetnione w momencie, w ktérym sprawca dziatat lub
zaniechat dziatania do ktérego byt zobowigzany.

Niektore przestepstwa nie przedawniaja sie nigdy - to zbrodnie przeciwko pokojowi,
ludzkosci i przestepstwa wojenne.




Pozew czy ugoda?

Istnieje takie powiedzenie czesto uzywane przez prawnikéw - ,Lepsza najgorsza ugoda niz
najlepszy wyrok”. Moze nie jest to najszczesliwsze twierdzenie ale zawiera w sobie duzo
prawdy szczegoblnie prawdy procesowe).

Czym sie rozni ugoda od wyroku wydanego na skutek ztozenia pozwu?

Wskutek ztozenia pozwu naszg sprawe rozstrzyga sad.

Analizuje roszczenie, ztozone przez nas dokumenty, podniesione zarzuty, powotane
dowody. Oczywiscie analizuje dokumenty i dowody réwniez drugiej strony i rozstrzyga,
krétko ujmujac, ,kto ma w postepowaniu racje”, czyli najczesciej przyznaje racje jednej ze
stron.

W postepowaniu przed sgdem oczywiscie kazda ze stron moze przedstawia¢ swoje
dowody, swoje racje jednak zachowanie strony jest ograniczone samg procedurg sadowa.
Juz samo wystgpienie na sali sgdowej wywotuje stres i czesto w praktyce mozna spotkac
sie ze stanowiskiem strony, ze ,jeszcze tyle chciatem powiedziec ale sie zestresowatem
i zapomniatem”.

Ztozenie do sadu pozwu wigze sie rowniez z duzo wyzszymi kosztami postepowania.
Zasadg jest optata od pozwu ktéra moze wynosi¢ nawet 5 % dochodzonego przez nas
roszczenia, co oznacza ze jezeli chcemy aby sad zasadzit na naszg rzecz np. 100.000 zt to
musimy "z géry” zaptaci¢ za postepowanie 5% czyli 5.000 zt. Oczywiscie w przypadku gdy
wygrywamy sprawe sad na karze w wyroku aby pozwany (czyli ten kogo pozywamy)
zwrocit nam te kwote, jednak najpierw musimy sami jg zaptaci¢ do sadu.

Czesto pojawiajg sie dodatkowe koszty postepowania, np. koniecznos¢ zatrudnienia
petnomocnika (tzw. mecenasa), optaty biegtych sadowych czy innych kosztéw. Proces
moze trwac latami, a jego wynik jest dla nas niepewny az do samego konca.




Takich sytuacji pozwala unikngé¢ mediacja i zawarta w wyniku jej ugoda.

Mediacja jest pozasadowym i dobrowolnym sposobem rozwigzywania sytuacji
konfliktowych z réznych dziedzinach zycia.Moze pojawic sie zarobwno w czasie trwajgcego
juz postepowania sagdowego jak i na etapie przedsgdowym czy catkowicie zastgpic¢ sprawe
w sadzie.

W przypadku gdy zdecydujemy sie na mediacje i zawarcie ugody zamiast ztozenia pozwu,
to strony lub mediator sktadajg do sagdu wniosek o zatwierdzenie zawartej miedzy nimi
ugody.

Mediacje zawsze prowadzi mediator. Jest nim osoba bezstronna, niezwigzana ze stronami
konfliktu, przeszkolona w rozwigzywaniu konfliktéw, czesto wpisana na liste mediatoréw
prowadzong przez Prezesa Sadu Okregowego na terenie ktérego dziata.

Rola mediatora jest wystuchanie obu stron konfliktu i pomoc im w wypracowaniu
porozumienia ktore zabezpieczy interesu obu stron.

Jakich spraw moga dotyczy¢ mediacje?
Wszystkich w ktérych prawo dopuszcza mozliwosé zawarcia ugody, m.in. dotyczacych:
e warunkow rozwodu, opieki nad dzieémi, alimentdw,
e dziatu majatku ( po rozwodzie, spadkowego, zniesienia wspotwtasnosci),
e sporow sasiedzkich,
e odszkodowan zarowno w postepowaniu cywilnym jak i karnym,
e konfliktéw w pracy,
e konfliktéw w szkole,
e sporow miedzy przedsiebiorcami - wtedy mediacje przeprowadza sad arbitrazowy.




Jak przebiegaja mediacje?
Jezeli strony nie chcag sktada¢ do sadu pozwu tylko zawierajg ugode zamiast wszczecia
postepowania to zgtaszajg sie do dowolnego mediatora lub sadu arbitrazowego.
Gdy dojda po porozumienia mediacja konczy sie spisaniem ugody i protokotu mediacji
ktéry zostaje zatwierdzony przez sad. Taki zatwierdzony protokét zastepuje orzeczenie
sadu i strony czesto w ogdle nie muszg spotykac sie w sadzie.

Ugoda zawarta w drodze mediacji ( zamiast ztozenia pozwu w sadzie) ma wiele korzysci :
e sprawa moze byc¢ rozstrzygnieta na pierwszym spotkaniu z mediatorem, co zastgpi
czasem dtugotrwaty proces,

e kazda ze stron moze swobodnie sie wypowiedziec, przedstawi¢ swoje racje, spokojnie
zastanowic sie, nie ma stresu zwigzanego z pojawieniem sie w sadzie

e z pomocg mediatora mozna wypracowa¢ duzo bardziej elastyczne rozwiazania,
dopasowane do kazdej ze stron, zamiast wyroku sgdowego, ktéry czesto ma swoje
sztywne reguty

e koszt mediacji jest w wiekszosci przypadkdw nizszy niz koszt procesu - maksymalna
optata za mediacje to koszt 450 zt, a w sprawach majgtkowych wynosi 1% wartosci
przedmiotu sporu, jednak nie mniej niz 150 zt i nie wiecej niz 2.000 zt

e w mediacji nie musi reprezentowac stron petnomocnik profesjonalny (adwokat, radca
prawny) cho¢ kazda ze stron moze przyj$¢ ze swoim petnomocnikiem.




Zwolnienie od kosztow sagdowych

W momencie podjecia decyzji o checi ztozenia pozwu lub wniosku do sadu, oprocz
niezbednych dokumentéow powdd (wnioskodawca) musi uisci¢ stosowna optate sadowa,
czyli co do zasady musi ,z gory” optaci¢ optate od pozwu lub wniosku, ktéra jest czescia
kosztow sagdowych - czyli zaptaci¢ za rozpoznanie swojej sprawy w sadzie.

Optata od pozwu (wniosku) moze by¢ okreslona jako oplata stata (np.od pozwu o rozwdd
jest to 600 zt), jednak jezeli przedmiotem pozwu lub wniosku sg roszczenia pieniezne
(roszczenia o zaptate badz roszczenia ktére znajduja swoje odzwierciedlenie w okreslonej
kwocie sporu) moze wynosi¢ nawet 5 % dochodzonego przez nas roszczenia, co oznacza ze
jezeli chcemy aby sad zasadzit na nasza rzecz np. 200.000 zt to musimy "z géry” zaptacic za
postepowanie 5% czyli 10.000 zt.

Okreslone w ustawie pozwu zwolnione sg od koniecznosci uiszczenia optaty ,z géry”, a sad
orzeka o koniecznosci poniesienia tych kosztédw i o stronie ktdra te koszty ma poniesé
w orzeczeniu konnczacym postepowanie - takg sprawg jest np. powddztwo o alimenty.

W orzeczeniu konczacym postepowanie sad kazdorazowo orzeka ktdra strona ponosi te
koszty, kto komu ma zwrdci¢ koszty i w jakiej czesci - uzaleznione to jest od tego kto
,wygrywa”, jednak najpierw powdd ( czyli ten ktoéry sprawe do sadu wnosi) musi jg zaptacic¢
do sadu.

Zdarzaja sie sytuacje w ktérych strona ma wymagalne roszczenia i sg one zasadne (np.
kontrahent nie chce zaptaci¢ kwoty z faktury za zrealizowang ustuge) ale strony nie sta¢ na
optacenie kwoty optaty sadowej z gory. Brak srodkow na optate do sadu mogtby wiec
catkowicie wykluczy¢ mozliwos¢ dochodzenia naszych praw przed sagdem. Co wtedy mozna
zrobic¢?




W takiej sytuacji rozwigzaniem moze by¢ instytucja zwolnienia strony od kosztow
sgdowych.

Sad moze zwolni¢ strone od koniecznosci poniesienia kosztow sadowych Podstawowg
zasada zwolnienia od kosztow sgdowych w sytuacji gdy strona nie moze ponies¢ tych
kosztow bez uszczerbku koniecznego dla utrzymania i jej i rodziny. Wniosek o zwolnienie
od tych kosztéw musi dotyczyc¢ sytuacji wyjatkowych i kosztow ktére faktycznie sg trudne
dla poniesienia dla strony, zasadg jest bowiem odptatnos¢ postepowan sgdowych i sytuacja
w ktorej strona przed ztozeniem pozwu robi w swoim budzecie domowym stosowne
oszczednosci na ich zaptate.

Aby wykazac¢ swojg trudng sytuacje majatkowg nalezy do sadu ztozyc¢ ,Oswiadczenie
o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zZzrédtach utrzymania”. Jest to formularz ktory
mozna dosta¢ w kazdym Biurze Obstugi Interesanta ktéregokolwiek sadu lub pobrac ze
strony www.gov.pl wpisujgc nazwe oswiadczenia w wyszukiwarce.

W tym oswiadczeniu nalezy podaéd, wpisujac w kolejne rubryki formularza:

e dane osobowe (imie nazwisko i PESEL)

e stan rodzinny (z kim prowadzimy wspdlne gospodarstwo domowe),

e majagtek strony - zaréwno nieruchomosci (lokale mieszkalne, dziatki, gospodarstwa
rolne) jak i ruchomosci (przedmioty o wartosci wiekszej niz 5.000 zt kazdy),

e stan oszczednosci na date sktadania wniosku,

e informacje czy wnioskodawcy czy przystuguja wierzytelnosci. Wierzytelnosci sg to
kwoty jakie ktos jest nam winien - np. zasgdzone na nasza rzecz kwoty odszkodowan,
nalezne nam do zwrotu udzielone pozyczki itp.,

e dochody wnioskodawcy ze wszystkich zrodet - zaréowno wnioskodawcy jak i oséb
z ktérymi wspodlnie prowadzi gospodarstwo domowe - wynagrodzenie za prace,
emerytura, renta, umowa zlecenia, zasitki, alimenty itd.
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W formularzu wnioskodawca wskazuje jego miesieczne wydatki - réwniez dotyczace
wszystkich oséb pozostajacych z nim w gospodarstwie domowym, przyktadowo:
e optaty za dom (czynsz, energia elektryczna, gaz, woda, $mieci, podatek od
nieruchomosci),
e ubezpieczenia,
e wydatki na lekarzy i leki,
e wydatki na wyzywienie, odziez, sSrodki czystosci i higieny osobistej,
e wydatki dotyczace dzieci ( jezeli takie s3 w gospodarstwie domowym) zwigzane ze
szkota i zajeciami pozaszkolnymi,
e raty kredytow itd.,
e inne optaty ponoszone w sposéb staty i okresowy.
Na koncu formularza wskazuje sie inne okolicznosci ktére chce zeby sad wziagt pod uwage,
a ktére mogg mie¢ wptyw na orzeczenie w sprawie wniosku:
e dokumentacje medyczng okreslajgca stan zdrowia,
e orzeczenie o niepetnosprawnosci,
e informacje o statusie bezrobotnego cztonka naszego gospodarstwa domowego itp.

Do wniosku nalezy zataczy¢ dowody na poparcie naszych twierdzen - np. kopie umowy
o pracy, zaswiadczenie o zarobkach, decyzje o przyznaniu $wiadczenie, kopie
dokonywanych optat, uméw kredytowych itp.

Whiosek sktada sie do sadu w jednym egzemplarzu wraz z pozwem lub przed jego
ztozeniem.

To oswiadczenie nalezy wypetni¢ rzetelnie i zgodnie z prawda, gdyz jezeli oswiadczenia
ztozone we wniosku wzbudza watpliwos¢ sagdu moze on wyznaczy¢ dochodzenie celem
jego weryfikacji, a jezeli sad uzna iz wnioskodawca ztozyt nieprawdziwe oswiadczenia we
whniosku, sagd moze natozy¢ na wnioskodawce kare do 1000 zt.

Przed ztozeniem pozwu strona moze wczesniej wystgpi¢ z wnioskiem o zwolnienie od
kosztéw sagdowych mozna ztozy¢ w sadzie jeszcze przed ztozeniem pozwu, opisujac jakiego
pozwu ma on dotyczyc i jakiej optaty sadowej nie jesteSmy w stanie poniesc.

Whiosek o zwolnienie od kosztoéw sgdowych rozstrzygany jest przez sad najczesciej na
posiedzeniu niejawnym a postanowienie w tym zakresie wnioskodawca dostaje do domu.
Jezeli sad uzna, iz wedtug jego oceny strona jest w stanie poniesc te koszty, wniosek
o zwolnienie oddali. Takie postanowienie jest zaskarzalne, jednak aby je zaskarzy¢ nalezy
w terminie 7 dni (kalendarzowych) ztozy¢ do sadu wniosek o jego uzasadnienie, a po jego
otrzymaniu jest 7 dni na ztozenie zazalenia. Zarowno wniosek o uzasadnienie jak i zazalenie
wolne s3 od optat sgdowych.

Zazalenie sktada sie do tego samego sadu ktéry wydat postanowienie o odmowie
zwolnienia od kosztéw ale rozpatruje je sad w innych sktadzie osobowym. Jezeli zazalenie
zostanie rozpatrzone negatywnie to oznacza to, ze strona musi uisci¢ optate sagdowa od
pozwu lub wniosku. Jezeli wniosek o zwolnienie od kosztéw sagdowych ztozony byt razem
Z pozwem i zostat prawomocnie oddalony - to brak optaty bedzie skutkowat zwrotem

pozwu - bez rozpatrzenia sprawy.



Prawo cywilne i karne pod katem
pomocy prawnej z urzedu

W niniejszym artykule postaramy sie przyblizy¢ zagadnienia dotyczace wystepowania
w sadzie jako strona, ktéra moze w postepowaniu wnioskowa¢ o przyznanie jej

petnomocnika z urzedu, popularnie zwanego ,mecenasem z urzedu” Stowo ,mecenas”
nie jest okresleniem prawnym ale grzecznosSciowym i tradycyjnym ktérym odnosimy sie do
adwokatéw i radcow prawnych. W postepowaniu przed sadem nazywani s3

,2profesjonalnymi petnomocnikami procesowymi”.
Taki petnomocnik reprezentuje strone postepowania na wniosek ztozony przez nig
w trakcie trwajacego postepowania sgdowego, lub przed jego wszczeciem.

Strony postepowania réznia sie w zaleznosci od tego z jakim postepowaniem mamy
do czynienia.

W postepowaniu karnym - jest to oskarzony (gdy sprawa dotyczy przestepstwa) lub
obwiniony (gdy sprawa dotyczy wykroczenia), jak rowniez podejrzany.
W postepowaniu cywilnym to powdd i pozwany, lub wnioskodawca i uczestnik - czyli ten
kto proces wszczyna i ci ktérzy w nim uczestniczg jako osoby ktdrych praw i obowigzkéw
postepowanie dotyczy.
Czasem pojawia sie pytanie czy swiadek moze wnioskowac i ustanowi¢ petnomocnika? -
nie, gdy jesteSmy wezwani jako swiadek w postepowaniu, niezaleznie jakim - karnym czy
cywilnym, wystepujemy i $wiadczymy o tym co jest nam znane, w tym postepowaniu nie
moze nas reprezentowac petnomocnik.
Zasada jest, ze jezeli chcemy zeby reprezentowat nas petnomocnik to szukamy kancelarii
i zawieramy z nim umowe. Wtedy jest to nasz ,petnomocnik z wyboru”. W przypadku gdy
stron nie stac¢ na petnomocnika moze ztozy¢ wniosek o ustanowienie dla niej petnomocnika
Z urzedu.
Tymi petnomocnikami sg ci sami adwokaci i radcowie prawni ktéorzy wystepuja jako
petnomocnicy z wyboru, ci sami ktérzy majg wtasne kancelarie, jednak gdy sad ustanowi
nam petnomocnika a samorzad adwokacki lub radcowski skieruje ich do naszej sprawy to
stajg sie naszymi petnomocnikami z urzedu, a za wykonang prace ptaci im co do zasady sad.




Kiedy strona moze wnioskowac o takiego petnomocnika? - wtedy gdy strona nie moze
ponies¢ kosztow petnomocnika z wyboru - czyli jej sytuacja finansowa i zyciowa wskazuje,
ze zwyczajnie nie stac jej na petnomocnika.

W jaki sposéb sad bada te sytuacje - strona wnioskujgca o petnomocnika, musi ztozy¢
wniosek do ktorego dotacza ,Oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach
i zZrodtach utrzymania”. Jest to formularz ktéry mozna dosta¢ w kazdym Biurze Obstugi
Interesanta ktoregokolwiek sadu lub pobraé¢ ze strony www.gov.pl wpisujac nazwe
oswiadczenia w wyszukiwarce.

W formularzu podajemy nasze dane, stan rodzinny (z kim prowadzimy wspdlne
gospodarstwo domowe), majatek - zarébwno nieruchomosci jak i ruchomosci (przedmioty
o wartosci wiekszej niz 5.000 zt kazdy) nasze dochody ze wszystkich Zrodet i wydatki
(optaty za dom, ubezpieczenie, lekarzy, leki, wyzywienie, odziez itp.)

S3 pewne réznice w ustanawianiu petnomocnika z urzedu jezeli mamy
do czynienia z postepowaniem cywilnym i karnym.

Postepowanie cywilne - petnomocnik z urzedu.
Kazda ze stron postepowania, spetniajgca warunki, moze ztozy¢ wniosek o petnomocnika
z urzedu. Takim warunkiem, oprécz braku srodkéw finansowych, jest réwniez szeroko
rozumiana nieporadnos$¢ strony zwigzana z jej wiekiem ( zaawansowanym lub bardzo
mtodym), ztym stanem zdrowia, niepetnosprawnoscia itp. Wtedy do wniosku
o petnomocnika czy obronce nalezy dotaczy¢ dokumenty potwierdzajgce istnienie tych
dodatkowych warunkdw.
Postepowanie karne - obronca i petnomocnik z urzedu. W powstepowaniu karnym
wystepuje ,mecenas” ktéory moze by¢ obroncg lub petnomocnikiem z urzedu. Zasadj jest,
ze dla oskarzonego, obwinionego i podejrzanego ustanawia sie ,obronce z urzedu”.
Dla kazdej innej strony postepowania tj. pokrzywdzonego, oskarzyciela positkowego
itp.ustanawia sie ,petnomocnika z urzedu”.
Whiosek o petnomocnika mozna ztozy¢ wtasciwie na kazdym etapie postepowania, cho¢ im
wczesniej zostanie ztozony tym wieksze sg szanse na podjecie przez petnomocnika
wszystkich niezbednych dziatan w postepowaniu.
W postepowaniu kasacyjnym - istnieje przymus adwokacko - radcowski, czyli kasacje od
wyroku moze ztozy¢ wytacznie adwokat lub radca prawny.
Whiosek o pethomocnika lub obrorice z urzedu nie podlega zadnym optatom sgdowym i do
sadu sktadamy go w 1 egzemplarzu.
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	W  sądzie  świadek  musi  zeznawać  wszystko  co  mu  w  danej   sprawie jest wiadome zgodnie z prawdą. Za zeznawanie nieprawdy lub zatajanie prawdy grozi kara pozbawienia wolności od 6 miesięcy do 8 lat.  Jeżeli strona postępowania lub świadek nie posługuje się językiem polskim, lub wymaga tłumacza języka migowego – sąd zapewnia obecność tłumacza.  W sądzie może też pojawić się kurator do doręczeń. Taki kurator występuje w procesie wtedy gdy jedna ze stron postępowania nie może się pojawić, np. jej adres jest nieznany, lub gdy nie może  jej reprezentować przedstawiciel ustawowy, np. gdy po jednej stronie procesu są rodzice a po drugiej niepełnoletnie dziecko.  Czasem do prawidłowego przeprowadzenia postępowania wymagana jest wiedza specjalistyczna. W takim przypadku sąd powołuje biegłego. Strona która wnosi o jego powołanie  co  do  zasady  musi  zapłacić  zaliczkę  na  poczet jego wynagrodzenia. Ostatecznie o tym kto poniesie jego koszty i w jakiej części sąd orzeka w postanowieniu kończącym postępowanie.  Czym może zakończyć się postępowanie sadowe? Każde postępowanie kończy się orzeczeniem. W zależności od tego jakie to postępowanie i jak się kończy, mamy do czynienia z: - wyrokiem – w sprawach procesowych (np. wyrok w sprawie o alimenty, wyrok rozwodowy),  - postanowieniem – w sprawach nieprocesowych ( postanowienie w sprawie nabycia spadku), lub w przypadku np. umorzenia postępowania.  Jeżeli strona nie zgadza się z orzeczeniem, w terminie 7 dni od ogłoszenia orzeczenia na rozprawie lub od otrzymania (gdy orzeczenie było wydane na posiedzeniu niejawnym) musi złożyć wniosek o jego uzasadnienie ( oplata sądowa 100 zł), a po otrzymaniu uzasadnienia ma określony termin  (najczęściej 7 lub 14 dni – zawsze jest o tym pouczona w piśmie przez sąd) do złożenia środka odwoławczego – apelacji lub zażalenia. Co do zasady środki odwoławcze składa się do sądu wyższej (drugiej) instancji.  Jeżeli orzeczenie nadaje się do egzekucji, sąd nadaje ( na wniosek) klauzulę wykonalności, czyli takie potwierdzenie o wykonaniu wyroku, z którym dopiero możemy iść do komornika. Orzeczenie z klauzulą nazywa się tytułem wykonawczym i trzeba go pilnować jak przysłowiowej „źrenicy oka” ponieważ co do zasady sąd wydaje go tylko raz. W przypadku zagubienia wymagany jest nowy proces dotyczący jej ponownego wydania.  Tak wygląda postępowanie przed sądem, oczywiście w dużym skrócie.
	Przedawnienia – sposoby obrony merytorycznej
	W związku z dużymi zmianami prawa cywilnego w 2018 r. zmienił się również sposób liczenia terminu w którym dochodzi do przedawnienia – przedawnienie następuje z końcem roku kalendarzowego, chyba, że termin przedawnienia był krótszy niż dwa lata (wtedy liczymy do dokładnej daty kalendarzowej).  Co oznacza że roszczenie się przedawniło? Po upływie tego terminu ten, przeciwko komu przysługuje roszczenie, może uchylić się od jego zaspokojenia, wskazując, że „podnosi zarzut przedawnienia”, czyli może odmówić zapłaty.  Do 2018r. jeżeli sprawa o takie roszczenie była w sądzie trzeba było samemu podnieść taki zarzut, obecnie sąd sam, z urzędu, sprawdza czy roszczenie jest przedawnione czy nie, a jeśli jest przedawnione to oddala powództwo. Zmiana przepisów dotyczących tego badania pozwu, oraz przepisów dotyczących doręczania pozwu przez awizo ukróciła praktyki firm skupujących długi przedawnione i ochroniła obywateli przed koniecznością zapłaty przedawnionych roszczeń.  Nie zawsze roszczenie się przedawni – nie dojdzie do tego jeżeli dłużnik zrzeknie się tego przedawnienia, albo uzna dług.  Takim uznaniem długu może być np. podpisanie ugody lub rozpoczęcie spłacania długu przedawnionego, dlatego fundusze które skupują długi mocno namawiają do zawierania   z nimi ugód.
	Przedawnienie w prawie karnym Instytucja ta występuje również w prawie karnym, choć jest ono nieco innego rodzaju.  W tej gałęzi prawa przedawnia  się ściganie sprawcy, to znaczy, że organy ścigania wraz  z sądem mają określony ustawą czas na znalezienie i ukaranie sprawcy, ponieważ jeśli tego nie zrobią w ustawowym czasie to ustanie karalność przestępstwa. To oznacza ze przestępstwo faktycznie mogło być dokonane ale po terminie sprawcy nie wolno już sądzić i karać. Może też przedawnić się wykonanie kary – po upływie przedawnienia nie można już wykonać zasądzonej kary.  Prawo karne przewiduje następujące terminy – które dotyczą przestępstw ściganych z oskarżenia publicznego – w skrócie gdy oskarżycielem jest prokurator:
	30 lat - gdy czyn stanowi zbrodnię zabójstwa,
	20 lat - gdy czyn stanowi inną zbrodnię,
	15 lat - gdy czyn stanowi występek zagrożony karą pozbawienia wolności przekraczającą 5 lat,
	10 lat - gdy czyn stanowi występek zagrożony karą pozbawienia wolności przekraczającą 3 lata,
	5 lat - gdy chodzi o pozostałe występki.
	Terminy te oznaczają, ze po upływie tych terminów sprawcy nie można już ścigać i karać.
	Niektóre przestępstwa nie przedawniają się nigdy - to zbrodnie przeciwko pokojowi, ludzkości i przestępstwa wojenne.
	Pozew czy ugoda?
	Takich sytuacji pozwala uniknąć mediacja i zawarta w wyniku jej ugoda.  Mediacja jest pozasądowym i dobrowolnym sposobem rozwiązywania sytuacji konfliktowych z różnych dziedzinach życia.Może pojawić się zarówno w czasie trwającego już postępowania sądowego jak i na etapie przedsądowym czy całkowicie zastąpić sprawę w sadzie.  W przypadku gdy zdecydujemy się na mediację i zawarcie ugody zamiast złożenia pozwu, to strony lub mediator składają do sądu wniosek o zatwierdzenie zawartej między nimi ugody.
	Mediację zawsze prowadzi mediator. Jest nim osoba bezstronna, niezwiązana ze stronami konfliktu, przeszkolona w rozwiązywaniu konfliktów, często wpisana na listę mediatorów prowadzoną przez Prezesa Sądu Okręgowego na terenie którego działa.  Rolą mediatora jest wysłuchanie obu stron konfliktu i pomoc im w wypracowaniu porozumienia które zabezpieczy interesu obu stron.
	Jakich spraw mogą dotyczyć mediacje? Wszystkich w których prawo dopuszcza możliwość zawarcia ugody, m.in. dotyczących:
	warunków rozwodu, opieki nad dziećmi, alimentów,
	działu majątku ( po rozwodzie, spadkowego, zniesienia współwłasności),
	sporów sąsiedzkich,
	odszkodowań zarówno w postępowaniu cywilnym jak i karnym,
	konfliktów w pracy,
	konfliktów w szkole,
	sporów między przedsiębiorcami – wtedy mediacje przeprowadza sąd arbitrażowy.
	Jak przebiegają mediacje? Jeżeli strony nie chcą składać do sądu pozwu tylko zawierają ugodę zamiast wszczęcia postępowania to zgłaszają się do dowolnego mediatora lub sądu arbitrażowego.   Gdy dojdą po porozumienia mediacja kończy się spisaniem ugody i protokołu mediacji który zostaje zatwierdzony przez sąd. Taki zatwierdzony protokół zastępuje orzeczenie sądu i strony często w ogóle nie muszą spotykać się w sądzie.
	Ugoda zawarta w drodze mediacji ( zamiast złożenia pozwu w sądzie) ma wiele korzyści :
	sprawa może być rozstrzygnięta na pierwszym spotkaniu  z mediatorem, co zastąpi czasem długotrwały proces,
	każda ze stron może swobodnie się wypowiedzieć, przedstawić swoje racje, spokojnie zastanowić się, nie ma stresu związanego z pojawieniem się w sądzie
	z pomocą mediatora można wypracować dużo bardziej elastyczne rozwiązania, dopasowane do każdej ze stron, zamiast wyroku sądowego, który często ma swoje sztywne reguły
	koszt mediacji jest w większości przypadków niższy niż koszt procesu – maksymalna opłata za mediację to koszt 450 zł, a w sprawach majątkowych wynosi 1% wartości przedmiotu sporu, jednak nie mniej niż 150 zł i nie więcej niż 2.000 zł
	w mediacji nie musi reprezentować stron pełnomocnik profesjonalny (adwokat, radca prawny) choć każda ze stron może przyjść ze swoim pełnomocnikiem.
	Zwolnienie od kosztów sądowych
	W takiej sytuacji rozwiązaniem może być instytucja zwolnienia strony od kosztów sądowych.  Sąd może zwolnić stronę od konieczności poniesienia kosztów sadowych Podstawową zasadą zwolnienia od kosztów sądowych w sytuacji gdy  strona nie może ponieść  tych kosztów bez uszczerbku koniecznego dla utrzymania i jej i rodziny. Wniosek o zwolnienie od tych kosztów musi dotyczyć sytuacji wyjątkowych i kosztów które faktycznie są trudne dla poniesienia dla strony, zasadą jest bowiem odpłatność postępowań sądowych i sytuacja w której strona przed złożeniem pozwu robi w swoim budżecie domowym stosowne oszczędności na ich zapłatę.
	Aby  wykazać  swoją  trudną  sytuację  majątkową  należy  do  sądu  złożyć „Oświadczenie o stanie rodzinnym, majątku, dochodach i źródłach utrzymania”. Jest to formularz który można dostać w każdym Biurze Obsługi Interesanta któregokolwiek sądu lub pobrać ze strony www.gov.pl wpisując nazwę oświadczenia w wyszukiwarce.
	W tym oświadczeniu  należy podać, wpisując w kolejne rubryki formularza:
	dane osobowe (imię nazwisko i PESEL) ,
	stan rodzinny (z kim prowadzimy wspólne gospodarstwo domowe),
	majątek strony – zarówno nieruchomości (lokale mieszkalne, działki, gospodarstwa rolne) jak i ruchomości (przedmioty o wartości większej niż 5.000 zł każdy),
	stan oszczędności na datę składania wniosku,
	informację czy wnioskodawcy czy przysługują wierzytelności. Wierzytelności są to kwoty jakie ktoś jest nam winien – np. zasądzone na naszą rzecz kwoty odszkodowań, należne nam do zwrotu udzielone pożyczki itp.,
	dochody  wnioskodawcy  ze  wszystkich  źródeł – zarówno  wnioskodawcy  jak  i  osób z którymi wspólnie prowadzi gospodarstwo domowe – wynagrodzenie za pracę, emerytura, renta, umowa zlecenia, zasiłki, alimenty itd.
	W formularzu wnioskodawca wskazuje jego miesięczne  wydatki – również dotyczące wszystkich osób pozostających z nim w gospodarstwie domowym, przykładowo:
	opłaty za dom (czynsz, energia elektryczna, gaz, woda, śmieci, podatek od nieruchomości),
	ubezpieczenia,
	wydatki na lekarzy i leki,
	wydatki na wyżywienie, odzież, środki czystości i higieny osobistej,
	wydatki dotyczące dzieci ( jeżeli takie są w gospodarstwie domowym) związane ze szkołą i zajęciami pozaszkolnymi,
	raty kredytów itd.,
	inne opłaty ponoszone w sposób stały i okresowy.
	Na końcu formularza wskazuje się inne okoliczności które chce żeby sąd wziął pod uwagę, a które mogą mieć wpływ na orzeczenie w sprawie wniosku:
	dokumentację medyczną określającą stan zdrowia,
	orzeczenie o niepełnosprawności,
	informację o statusie bezrobotnego członka naszego gospodarstwa domowego itp.
	Do  wniosku  należy  załączyć  dowody na  poparcie naszych  twierdzeń – np. kopię umowy o pracy, zaświadczenie o zarobkach, decyzję o przyznaniu świadczenie, kopie dokonywanych opłat, umów kredytowych itp.  Wniosek składa się do sądu w jednym egzemplarzu wraz z pozwem lub przed jego złożeniem.  To oświadczenie należy wypełnić rzetelnie i zgodnie z prawdą, gdyż jeżeli oświadczenia złożone we wniosku wzbudzą wątpliwość sądu może on wyznaczyć dochodzenie celem jego weryfikacji, a jeżeli sąd uzna iż wnioskodawca złożył nieprawdziwe oświadczenia we wniosku, sąd może nałożyć na wnioskodawcę karę do 1000 zł.   Przed złożeniem pozwu strona może wcześniej wystąpić z wnioskiem o zwolnienie od kosztów sądowych można złożyć w sądzie jeszcze przed złożeniem pozwu, opisując jakiego pozwu ma on dotyczyć i jakiej opłaty sadowej nie jesteśmy w stanie ponieść.   Wniosek o zwolnienie od kosztów sądowych rozstrzygany jest przez sąd najczęściej na posiedzeniu niejawnym a postanowienie w tym zakresie wnioskodawca dostaje do domu. Jeżeli  sąd  uzna,  iż  według  jego  oceny  strona  jest  w  stanie ponieść te koszty, wniosek o zwolnienie  oddali. Takie  postanowienie jest zaskarżalne, jednak aby je zaskarżyć należy w terminie 7 dni (kalendarzowych) złożyć do sądu wniosek o jego uzasadnienie, a po jego otrzymaniu jest 7 dni na złożenie zażalenia. Zarówno wniosek o uzasadnienie jak i zażalenie wolne są od opłat sądowych.  Zażalenie składa się do tego samego sądu który wydał postanowienie o odmowie zwolnienia od kosztów ale rozpatruje je sąd w innych składzie osobowym. Jeżeli zażalenie zostanie rozpatrzone negatywnie to oznacza to, że strona musi uiścić opłatę sądową od pozwu lub wniosku. Jeżeli wniosek o zwolnienie od kosztów sądowych złożony był razem  z pozwem i został prawomocnie oddalony – to brak opłaty będzie skutkował zwrotem pozwu – bez rozpatrzenia sprawy.
	Prawo cywilne i karne pod kątem pomocy prawnej z urzędu
	Kiedy strona może wnioskować o takiego pełnomocnika? – wtedy gdy strona nie może ponieść kosztów pełnomocnika z wyboru – czyli jej sytuacja finansowa i życiowa wskazuje, że zwyczajnie nie stać jej na pełnomocnika.  W jaki sposób sad bada tę sytuacje – strona wnioskująca o pełnomocnika, musi złożyć wniosek  do  którego  dołącza   „Oświadczenie  o  stanie  rodzinnym,  majątku,   dochodach i źródłach utrzymania”. Jest to formularz który można dostać w każdym Biurze Obsługi Interesanta któregokolwiek sądu lub pobrać ze strony www.gov.pl wpisując nazwę oświadczenia w wyszukiwarce.  W formularzu podajemy nasze dane, stan rodzinny (z kim prowadzimy wspólne gospodarstwo domowe),  majątek – zarówno  nieruchomości jak i ruchomości (przedmioty o wartości większej niż 5.000 zł każdy) nasze dochody ze wszystkich źródeł i wydatki (opłaty za dom, ubezpieczenie, lekarzy, leki, wyżywienie, odzież itp.)
	Są pewne różnice w ustanawianiu pełnomocnika z urzędu jeżeli mamy  do czynienia z postępowaniem cywilnym i karnym. Postępowanie cywilne – pełnomocnik z urzędu. Każda ze stron postępowania, spełniająca warunki, może złożyć wniosek    o pełnomocnika z urzędu. Takim warunkiem, oprócz braku środków finansowych, jest również szeroko rozumiana nieporadność strony związana z jej wiekiem ( zaawansowanym lub bardzo młodym),    złym   stanem    zdrowia,    niepełnosprawnością    itp.   Wtedy     do    wniosku o pełnomocnika czy obrońcę należy dołączyć dokumenty potwierdzające istnienie tych dodatkowych warunków.  Postępowanie karne - obrońca i pełnomocnik z urzędu. W powstępowaniu karnym występuje „mecenas” który może być obrońcą lub pełnomocnikiem z urzędu. Zasadą jest, że dla oskarżonego, obwinionego i podejrzanego ustanawia się „obrońcę z urzędu”.  Dla każdej innej strony postępowania tj. pokrzywdzonego, oskarżyciela posiłkowego itp.ustanawia się „pełnomocnika z urzędu”.  Wniosek o pełnomocnika można złożyć właściwie na każdym etapie postępowania, choć im wcześniej zostanie złożony tym większe są szanse na podjęcie przez pełnomocnika wszystkich niezbędnych działań   w postępowaniu.  W postępowaniu kasacyjnym – istnieje przymus adwokacko – radcowski, czyli kasację od wyroku może złożyć wyłącznie adwokat lub radca prawny.  Wniosek o pełnomocnika lub obrońcę z urzędu nie podlega żadnym opłatom sądowym i do sądu składamy go w 1 egzemplarzu.

